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() HURTIGRUTEN

Ihre, Norwegen
Seereise

Lieber Gast,

vielen Dank, dass Sie sich fiir eine Reise mit uns entschieden haben. Wir

freuen uns genauso wie Sie auf Thre Reise entlang der norwegischen Kiiste.

Auf diesem grofRartigen Abenteuer entdecken Sie die Ausdehnung der
wohl schénsten Kiistenlinie der Welt.

In diesem Dokument finden Sie Information tiber Empfehlungen fiir Ihr

Gepick, Informationen iiber die Erfahrung an Bord und was Sie erwartet.

Durch Anklicken der unterstrichenen Links im Dokument, gelangen Sie
aufunsere Webseite fiir weitere Informationen. Bitte stellen Sie sicher,
dass Sie dafiir tiber eine Internetverbindung verfiigen.

Ca. 2 - 4 Wochen vor Ihrer Abreise bekommen Sie von uns eine weitere
E-Mail. Diese enthilt Ihre Tickets.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie an Bord begriif$en zu diirfen. Sie konnen
sich jederzeit gern an uns wenden, wenn Sie noch Fragen haben:

Reservierungen: +49 40 8740 9500
E-Mail: ce.info@hurtigruten.com
‘Web: hurtigruten.de/das-original

Mit freundlichen Grifden
Thr Hurtigruten Team
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Die vier Jahreszeiten in Norwegen sind sehr
unterschiedlich, deshalb haben wir hier einige
Packtipps fiir jede Jahreszeit.

Winter - Packen Sie sich warm ein

Da esim Winter an der Kiiste sehr kalt
werden kann, empfehlen wir Thnen,
Kleidung fiir Unter- und Mittelschichten
sowie eine dicke Winterjacke, Miitze,
Handschuhe, einen Wollpullover, Schal,
Winterstiefel und tiberziehbare Spikes
(an Bord erhiiltlich) mitzunehmen.

Friihjahr - Fiir alles geriistet

Da wir bei einer Fahrt im Frithjahr
voraussichtlich drei Jahreszeiten erleben
werden, ist es wichtig, gut zu packen und
sich in Schichten zu kleiden. Wir empfeh-
len, einen Wollpullover, warme Socken,
einen dicken Schal, Winterstiefel, warme,
wasserdichte Hosen und eine wasser-
dichte Jacke, eine Kopfbedeckung und
Handschuhe mitzunehmen.

Sommer - Sommerkleidung

Das Sommerwetter an der Kiiste kann
wechselhaft sein, daher ist es ratsam,
neben T-Shirt, Shorts und Sandalen auch
einen warmen Pullover, eine leichte Jacke
(wasserdicht), eine diinne Kopfbedeckung
und Handschuhe sowie Wanderschuhe
mitzunehmen.

Herbst - Jede Menge Schichten

Auch wenn die Sonne scheint, ist in den
Herbstmonaten ein eher kithles Wetter
zu erwarten. Achten Sie darauf, Kleidung
fiir diitnne Schichten sowie einige warme
Kleidungsstiicke einzupacken - ein Woll-
pullover, eine wind- und wasserdichte
Jacke und Hose, eine Kopfbedeckung,
Handschuhe und leichte Wanderschuhe.

Wir empfehlen Ihnen, lhre personliche
Packliste (Toilettenartikel, notwendi-
ge Bekleidungs-Basics) um folgende
Artikel zu ergéanzen:
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Fernglas

Warme untere und mittlere
Kleidungsschichten
Sonnenschutzmittel und Sonnenbrille
mit Polfilter

Eine Kamera (in wasserdichtem
Uberzug)

Eine Speicherkarte mit groBer Kapazitat
Wind- und wasserfeste Hose
Reisepass und/oder Personalausweis
(gilt auch fiir skandinavische
Staatsblirger)

Gut eingelaufene Wanderschuhe fiir
den AuBenbereich

Badebekleidung fiir Pools und Whirl
pools an Deck

Ein Paar Freizeitschuhe fir lhre Zeit
an Bord.

Tipps zum Reisegepack »
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Praktische -
Informationen

Mochten Sie sich
perfekt vorbereiten?

Wir haben eine Vielzahl praktischer
Informationen zu Dingen zusammengestellt,
die Sie vor Threr Reise mit Hurtigruten
entlang der norwegischen Kiiste sicher gerne
wissen mochten.

Praktische Informationen »
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Die Antwort darauf, was Norwegen so
anziehend macht, ist bemerkenswert einfach:
Esist eines der schonsten Lander der Erde.
Finden Sie auf dieser Seite heraus, warum

- wir haben eine Sammlung inspirierender
Artikel dariiber zusammengestellt, was Sie
sehen konnen und was Sie erwartet, wenn Sie
nach Norwegen reisen.

Inspirierende Artikel »

Reisedokumentation

Mochten Sie die erforderlichen Formalititen
kennen oder Ihre Reisedokumente
tberpriifen? Fiir Thre Bequemlichkeit haben
wir alle Informationen iiber Reisedokumente
an einem Ort gesammelt.

Reisedokumentation »

Seit 1898 sind Hurtigruten-Schiffe ein
Markenzeichen der norwegischen Kiiste.
Heute fahren unsere Schiffe in die Arktis
und Antarktis und zu vielen weiteren
Zielen. Aufjedem Schiff finden Sie
moderne Einrichtungen, die sorgfiltig mit
authentischem Charakter kombiniert sind..

Unsere Schiffsflotte entdecken »

Ihr Abenteuer
ist bei uns sicher

Die Gesundheit, die Sicherheit und das
‘Wohlbefinden unserer Giste stehen bei

uns an erster Stelle. Dieser Grundsatz gilt,
seitdem wir im Jahr 1893 zum ersten Mal in
See stachen - und heute umso mehr. Deshalb
haben wir auf allen unseren Schiffen mehrere
neue Sicherheitsabldufe eingefiihrt, die
unsere Giste schiitzen.

Unsere Richtlinien fiir hre Sicherheit »
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Die Hurtigruten Guides sorgen fiir

ein noch schoneres Erlebnis
Wihrend Ihrer Reise laden Sie die
Hurtigruten Guides zu einer Vielzahl
von Aktivititen an Bord und wihrend
der Anlandungen ein.

Treffen Sie die Guides an Bord
Erfahren Sie wihrend der Reise mehr
uiber die Geschichte, Kultur und
Tierwelt Norwegens. Unsere Guides
teilen mit Begeisterung ihr Wissen
und ihre Leidenschaft zu einer Vielzahl
von Themen wie Biologie, Geschichte,
Geologie, Kultur und Wissenschaft -
aufunterhaltsame, gesellige und
informelle Weise. Nehmen Sie an
unseren Vortrigen an Bord teil, sowohl
im Innenbereich als auch an Deck,
wenn wir an interessanten Orten
vorbeikommen und bei abendlichen
Zusammenkiinften.

Unsere Guides sind aufRerdem von
Canon zertifiziert und bieten wihrend
der Reise ein Fotografie-Programm an,

Thr Aktiv-
Abenteuer

bei dem Sie lernen, wie Sie noch bessere
Fotos machen konnen, wiahrend wir
durch beeindruckende Landschaften
reisen.

Die Freude von , friluftsliv” erleben
Die Norweger sind bekannt fiir ihre
Liebe zur Natur, was angesichts der
wunderschonen Natur des Landes
kaum verwunderlich ist. Diese Affinitit
zum Sein in und mit der Natur wird
als , friluftsliv* bezeichnet. Es steht

im Gegensatz zum hektischen Alltag
und ermoglicht es den Norwegern,

ihr Tempo zu verlangsamen und

sich auf die Natur zu konzentrieren.
Da Hurtigruten ein norwegisches
Unternehmen ist, zieht sich friluftsliv
durch alle unsere Aktivititen.

Treffen Sie die Guides an Land

Wir mochten [hnen zeigen, was wir an
Norwegen lieben und hoffen, dass Sie
auf'speziellen Ausfliigen mit unseren
Guides das Gefiihl von , friluftsliv*
erleben werden. Begleiten Sie sie zu

Wanderungen an Land und entdecken
Sie die schonsten und interessantesten
Orte und Sehenswiirdigkeiten entlang
der Kiiste. Diese Wanderungen sind
im Voraus buchbar, konnen an Bord als
Paket erworben oder einzeln an Bord
gebucht werden. Im Mittelpunkt steht
die Wanderung selbst — zum Beispiel
zu einem Aussichtspunkt oder zu einer
interessanten Sehenswiirdigkeit.

Wir haben uns ganz dem Reiz der
Natur verschrieben: ob Wald, Kiiste
oder windgepeitschte Berge — ganz
gleich bei welchem Wetter. Manchmal
sind die Wege eisig, der Wind kriftig
und der Nebel schrinkt die Sicht ein,
aber der Ruf der Wildnis, die Freude,
drauflen zu sein, zu fithlen, zu riechen
und im Moment zu sein, das sind

die wesentlichen Elemente dieses
Erlebnisses.

Treffen Sie lhre Guides »
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Ertahren Sie

mehr tiber die
norwegische Riiste

Entdecken Sie einige der Hohepunkte, die Sie auf
Ihrer Seereise entlang der norwegischen Kiiste
erleben konnen. Unsere Schiffe sind so einzigartig
konstruiert, dass man die norwegische Kiiste auf
angenehmste Weise erkunden kann. Egal, zu welcher
Jahreszeit Sie mit uns fahren - unsere Reisen bieten
immer aufregende Moglichkeiten, der Natur - und

auch Norwegen - ganz nahe zu kommen.

Die Fjorde

Die Fjorde bildeten
sich, als sich die
Gletscher der Eiszeit
zurlickzogen. Norwegen
hat das Gliick, dass

an seiner Kiiste eine
warme Meeresstromung
flieBt. Dadurch sind die
Fjorde praktisch eisfrei
und konnen erkundet
werden.

Der nordliche
Polarkreis

Die magische Zahl
66° 33" markiert diese
Linie, den nordlichen
Polarkreis, von dem
aus nordlich die
Mitternachtssonne
scheint. Uber der Linie
istim Sommer 24
Stunden am Tag die
Sonne zu sehen - im
Winter bei schénem
Wetter die Nordlichter.

Waussten Sie schon?

Nordkap

Etwa 2102 km vom
Nordpol entfernt
befindet sich eine der
beliebtesten Attraktio-
nen Norwegens.

Auf 71°10'21" ist das
Nordkap als der nord-
lichste Punkt auf dem
europaischen Festland
bekannt.

Lofoten und
Vesteralen

Die Lofoten sind eine
Inselgruppe in der
Provinz Nordland und
die Region Vesteralen
befindet sich nordlich
der Lofoten. Diese
benachbarten Insel-
gruppen bieten einige
der unglaublichsten
Landschaften der
Welt.

Finnkirka

Die Finnkirka ist eine
spektakulare Meeres-
klippe, deren Form an
eine Kathedrale erinnert.
Diese ungewohnliche
Schopfung der Natur ist
eine alte Opferstatte flr
die Stamme der
indigenen Samen.

2008 war das Jahr,

in dem Norwegen
einem Konigspinguin,
Brigadier Sir Nils Olav
I1l, eine Ritterschaft
verlieh.

X ist die gesamte Lan-
ge der norwegischen
Kustenlinie. Es ist ganz
einfach unmaoglich
nachzumessen, wie
lang sie wirklich ist.

14,5 Kilometer von
der russischen Grenze
entfernt liegt die Stadt
Kirkenes. Kirkenes
liegt tatsachlich so
weit ostlich wie Kairo.

2 ist die Anzahl der
offiziellen Formen
norwegischer Schrift-
sprachen: Bokmal und
Nynorsk.

In den 1980er Jahren
flhrte Norwegen die
Verwendung von Lachs
als Sushi-Zutat in
Japan ein.



Die Tierwelt entlang der
norwegischen Kiiste ist so
vielfiltig wie die Kiiste selbst.

Erleben Sie die Tierwelt

in Norwegen

Neben seiner atemberaubenden Land-
schaft verfiigt Norwegen auch tiber
einige der groRartigsten Wildtiere der
Welt - es ist leicht vorstellbar, warum
es als eines der atemberaubendsten
Reiseziele der Welt gilt. Von den rdube-
rischen Seeadlern, die den Himmel be-
herrschen, bis zu den Walen entlang der
Kiiste - Norwegen ist ein wildes Land
von unvergleichlicher Schonheit.

Wale und andere Naturwunder
AufThrer Norwegen-Expedition haben
Sie die Moglichkeit, die exotische
Tierwelt des hohen Nordens in ihrer
natiirlichen, unberiihrten Umgebung
zu beobachten - von Walen bis hin zu
Konigskrabben. Das Plankton, dessen
Wachstum durch die langen Sommer-
tage begtinstigt wird, zieht verschiedene
Walarten an, darunter Grind-, Zwerg-,
Orca-, Buckel- und Pottwale. Zu sehen,
wie die Silhouetten dieser riesigen Tiere

akrobatisch aus dem Wasser auftau-
chen, ist immer etwas Besonderes.

Ikonische Wildtiere

Mit etwas Gliick werden Sie auch eines
der beliebtesten Tiere Norwegens
sehen: das majestitische Rentier. In
einer stillen und ruhigen Umgebung
werden diese Tiere in direkter Nihe zu
Ihnen gliicklich und zufrieden grasen
und eventuell sogar fiir Fotos posieren,
solange sich ihre samischen Besitzer

in der Nihe befinden. Norwegen bietet
auch eine spektakulire Vielfalt an
Vogelarten, darunter die liebenswerten
Papageitaucher, die oft auch als ,Clowns
der Meere” bezeichnet werden. Hier
gibt es 15 verschiedene Greifvogelarten,
unter anderem auch den imposanten
Seeadler.

Der Fisch, der Norwegens
Identitit schuf

Bereits vor mehr als tausend Jahren
produzierten und aflen die Wikinger

getrockneten Kabeljau und verwende-
ten ihn sogar fiir den Handel. Damit ist
dieser Norwegens iltestes Exportpro-
dukt. Das Wort ,skrei” stammt vom alt-
nordischen Wort ,skreid” und bedeutet
,Fisch, der wandert". Und genau das

ist es, was er tut. Der Kabeljau wandert
jeden Winter und Frithling in groRer
Zahl an die norwegische Kiiste und stellt
auf diese Weise eine wichtige Lebens-
grundlage fiir die Einheimischen dar.
Die Produktion von Trockenfisch und
der Handel damit florieren in Norwegen
noch immer, beispielsweise auf den
Lofoten.

Bedenken Sie, dass es sich um natiir-
liche Lebensraume handelt, daher
konnen wir nicht garantieren, dass be-
stimmte Tiere wihrend Ihrer Reise zu
sehen sein werden. Wir iiberlassen das
Geschehen ganz einfach Mutter Natur
und sind gespannt darauf, was wir zu
sehen bekommen.




_ Eine kulinarische Reise

Eine Fahrt entlang der norwegischen Kiistenlinie ist auch eine ku-
linarische Reise - eine Reise, die ebenso kostlich wie nachhaltig ist.
Unsere Speisen an Bord sind von der ,Norway’s Coastal Kitchen®
inspiriert, und unsere Koche nutzen die 84-von uns besuchten
Hifen, um jeden Tag frische Produkte von regionalen Anbietern,
sowohl an der Kiiste als auch im Inland, zu beziehen.

Gutes Essen = gutes Karma

Lokale Lieferungen reduzieren die Lebensmittelmeilen und
optimieren die Nutzung der Hafenanlagen. Dies unterstiitzt lokale
Unternehmen, erzeugt positive Nachwirkungen in den von uns
besuchten Gemeinden und fordert eine nachhaltige und saisonale
Erndhrung.

Wir lieben lokale Nahrungsmittel

Bei Thren Erkundungen mit uns geht es nicht nur um Sehenswiir-
digkeiten und Eindriicke, sondern auch um die Geschmacksner-
ven. An Bord unserer Schiffe konnen Sie zwischen verschiedenen
Meniis wihlen - sie alle basieren auf frischen, saisonalen Zutaten.
Wihrend Sie an Bord entspannen oder an verschiedenen Ausflii-
gen in die Umgebung teilnehmen, werden die frischen regionalen
Produkte direkt an Bord gebracht.

Norway's Coastal Kitchen »

Nachhaltigkeit

Mit den UN-Zielen zu einer nachhaltigen Entwick-
lung als Rahmenplan hat Hurtigruten die Nachhal-
tigkeit in alle Betriebsabliufe integriert.

Aufbauend aufiiber 125 Jahren Erfahrung mit
Entdeckungsreisen engagiert sich Hurtigruten fiir

den Schutz der Wildtierlebensriume und abgelegenen
Gemeinden, in die Sie mit uns reisen. Wir engagieren
uns dafiir, der Schadigung durch den Massentourismus
Einhalt zu gebieten, und bieten unseren Gisten
wunderbare Erlebnisse, ohne dauerhafte Auswirkungen

zu hinterlassen.

Wir arbeiten Seite an Seite mit der einheimischen
Bevolkerung, wenn es darum geht, handel zu treiben,
Arbeitsplitze zu schaffen und Umweltschutzinitiativen
wie Strandreinigungen zu fordern. Mit innovativer
Hybridtechnologie bauen wir die umweltfreundlichste
Flotte an Expeditionsschiffen der Welt. Wir waren auch
das erste Unternehmen im Bereich der Erkundung,

das Schwerdl und Einmalkunststoff von allen unseren
Schiffen verbannt hat.

Unsere Nachhaltigkeitsziele »
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